
Beratungstelefon für Pflegeinteressierte: „Ihre Pflegefragen-Telefon“ 

Sie fragen –unsere Experten antworten 

 

Menschen, die Fragen rund um die Pflege und Betreuung zu Hause haben oder erst mehr 

Informationen brauchen, sind eingeladen, unsere Experten zu befragen. Wir beraten vertrau-

lich, kompetent und kostenlos (normale Telefongebühren fallen natürlich beim Anrufer an). 

 

Zeit: jeweils 15 bis 17 Uhr 

 

Termine:  9.1.2012,   9.7.2012, 

  13.2.2012,  13.8.2012, 

  5.3.2012,  10.9.2012, 

  16.4.2012,  8.10.2012, 

  14.5.2012,  12.11.2012, 

  11.6.2012,  10.12.2012  (jeden 2. Montag/ Monat) 

  

 

Offener Gesprächskreis für pflegende Angehörige  

unter Leitung von Kursleiterin Martina Schmidt: 

 

Termine: 25.1.2012,  27.6.2012, 

  29.2.2012,  26.9.2012, 

  28.3.2012,  31.10.2012, 

  25.4.2012,  28.11.2012  (letzter Mittwoch außerh. Ferien) 

  30.5.2012, 

 

Zeit:  jeweils 19:00 bis 20:30 Uhr 

 

 

 

 

Pflegekurs für pflegende Angehörige (Basiskurs) 

 

Unter fachkundiger Leitung lernen, wie Sie mit der eigenen Belastung besser umgehen kön-

nen, Risiken und Gefahren für den Pflegebedürftigen vermindern, sachgerechte Pflegehand-

lungen einüben und viele praktische Übungen und Informationen rund um die Häusliche 

Pflege bekommen. Die Kosten werden von der BARMER GEK übernommen (egal wo versi-

chert) 

 

Beginn/ Ende: 1. März 2012 – 29. März 2012 

  jeweils Montags und Donnerstags, 19:00 bis 21:00 Uhr 

 

Kursleitung: Martina Schmidt, stellv. Pflegedienstleitung, Beratungsfachkraft und Kursleiterin 

 

(Ein weiterer Basiskurs ist für Herbst 2012 in Vorbereitung). 

 

 

 

 



 

Spezialkurs „Demenz“ für Angehörige von Demenzerkrankten 

 

In diesem vierteiligen Kurs erfahren Sie mehr zur Diagnose „Demenz“, von Entstehung, Ver-

lauf und Auswirkungen der Krankheit. Neue Erkenntnisse aus der Demenzforschung sind 

neben dem Austausch, was wir wirklich als Angehörige (für uns und den Kranken) tun kön-

nen im Mittelpunkt dieses Spezialkurses. Welche externen Hilfsmöglichkeiten gibt es, wie 

können wir uns selbst pflegen? All das und vieles mehr ist Bestandteil des Kurses.  

 

Termine:  2.5.2012,  16.5.2012, 

  9.5.2012,  23.5.2012  jeweils 19-20:30 Uhr 

 

Kostenträger ist die BARMER GEK (egal wo selbst versichert) 

Leitung: Holger Philippi, leitende Pflegefachkraft und Diplom-Pflegewirt 

 

 

Informationsabende (Einmalveranstaltungen) 

 

„Hilfe, ich bin gestürzt – Hausnotruf von der Diakoniestation“ 

Vortrag und Gespräch mit Vlad Dumitrescu, Pflegefachkraft der Diakoniestation 

 

Termine: 8.2.2012 19:00 bis 20:00 Uhr  

5.9.2012  19:00 bis 20:00 Uhr   TN kostenlos 

 

 

Infoabend „Demenz“ 

mit Ilona Wiegand, Examinierte Altenpflegerin mit Fachweiterbildung 

 

Termine 22.2.2012    19:00 bis 20:00 Uhr 

  21.9.2012 (Weltalzheimertag) 19:00 bis 20:00 Uhr 

 

 

Infoabend „Diabetes mellitus und pflegerische Möglichkeiten“ 

Grundlegende Informationen, neue Erkenntnisse und pflegerische Möglichkeiten bei Diabe-

tes – mit Holger Philippi, leitender Pflegefachkraft der Diakoniestation 

 

Termin  14.11.2012 (Welt-Diabetes-Tag) 19:00 bis 20:00 Uhr 


